| - os horarios de treinamento deverdo ser exclusivamente pré-agendados com os clientes, ficando
a agenda a disposicdo das autoridades sanitarias para fiscalizacdo e os alunos que desejarem
frequentar os estabelecimentos deverdo levar seus objetos de uso pessoal, tais como toalha,
mascara, garrafa d'agua, lengo e outros e assinar termo de responsabilidade e ciéncia sobre os
protocolos criados em razdo da pandemia de Covid-19;

Il - limitagdo da quantidade de clientes para utilizagdo do estabelecimento: ocupagao simultanea
de no maximo 30% de sua capacidade méxima;

I - limitagcdo maxima de atendimento e permanéncia de 1 hora para cada aluno, sendo 50 minutos
de atividade orientada e até 10 minutos de assepsia do local, piso, equipamentos e acessorios
utilizados, com &lcool em gel ou liquido 70%.

IV - manutengéo de colchonetes, acessdrios e equipamentos individualizados e higienizados com
alcool em gel ou liquido 70%.

V - durante o treinamento deve-se intercalar os equipamentos, e manter o distanciamento entre
1,5 metros entre 0s usuarios, ndo sendo possivel o revezamento na série dos aparelhos ou
instrumentos;

VI - higienizagao de pisos, portas, maganetas e superficies de toque, a cada hora, no minimo;

VII - o piso para a pratica de atividades fisicas deveré ser, obrigatoriamente, de material que facilite
a remogao e a eliminagdo de bactérias e virus;

VIII - manutencéo do ambiente aberto e sempre ventilado, recomendando-se a n&o utilizagéo de
climatizadores e condicionadores de ar;

IX - disponibilizagédo de sabao liquido, borrifador de alcool em gel ou liquido a 70% e papel toalha
nos banheiros e vestiarios, para uso por clientes e colaboradores;

X - limpeza periodica dos vasos e tampas sanitarias, pias e outros itens dos banheiros e vestiarios,
apos 0 uso dos clientes e colaboradores;

Xl - uso obrigatério de Equipamentos de Protegdo Individual - EPI's por professores,
colaboradores, fornecedores, entregadores, servigos de reparo e manutengéo e terceirizados;

XII - uso obrigatorio de mascara de protecdo pelos alunos e professores;

XIIl - desativacdo de bebedouros e catracas e a proibi¢édo de banhos nos vestiarios;

XIV - manutengéo de um pano umido no chdo com produto especifico, agua sanitaria/cloro no
chao para limpeza do solado do calgado na entrada e saida do local da atividade;

XV - afixar placa ou cartaz informativo na entrada do estabelecimento em local de facil
visualizag&o, com 0 numero maximo de alunos que podem adentrar, simultaneamente, no local;
XVI - limpeza de canetas e materiais em geral que forem utilizados, com alcool liquido a 70%;
XVII - proibicdo da entrada no estabelecimento de criangas que néo estejam praticando alguma
atividade fisica;

XVIII - medicdo da temperatura corporal de cada profissional do estabelecimento, no inicio e
término do seu turno de trabalho e medigéo da temperatura corporal de cada aluno antes do inicio
da atividade, e caso apresente estado febril ndo podera executar as atividades, e devera ser
orientado a procurar o servigo de salde mais proximo.

Fica estipulado horario maximo de atendimento, até as 21horas de segunda a sexta-feira, e aos
sabados até as 13horas.



