Constituem-se como “Regras de Ouro”, dentre outras:

| - higienizacao das maos, preferencialmente com agua e sabéo liquido, ou com alcool em gel
setenta por cento;

Il - uso da méascara facial em todas as areas comuns, e so retira-la durante as refeigées;

Il - observancia do distanciamento de um metro e meio entre pessoas ou de ocupa¢do maxima
de uma pessoa a cada trés metros quadrados nos ambientes fechados de acesso publico,
devendo ser evitado o uso de elevador e limitada a sua ocupacéao;

IV - manutencéo dos ambientes arejados, com janelas e portas abertas e sistemas de ar-
condicionado com manutencédo e controle em dia;

V - disponibilizacdo de mascaras, luvas, toucas e outros equipamentos de protecao individual
para as equipes de limpeza e demais funcionarios, de acordo com a atividade exercida;

VI - sensibiliza¢do quanto a etiqueta respiratoria;

VII - restricdo de acesso as dependéncias dos estabelecimentos industriais, comerciais e de
prestacéo de servico, de clientes e colaboradores em estado febril ou com sintomas de
contaminagéo;

VIII - limpeza concorrente de todas as superficies nos estabelecimentos industriais, comerciais
e de prestacdo de servico, a cada trés horas, e a limpeza terminal apés o expediente, com
atencado a necessidade da limpeza imediata;

IX - divulgacdo, em pontos estratégicos, de materiais educativos e de outros meios de
informacao sobre as medidas de prevencdo a Covid-19, como as Regras de Ouro e 0 humero
de telefone da Central de Atendimento 1746.

Entende-se por:

| - limpeza concorrente - 0 processo para a manutencéo da limpeza realizado durante o
funcionamento do estabelecimento, com frequéncia recomendada de, no minimo, trés horas;

Il - limpeza terminal - 0 processo mais completo e cuidadoso realizado de forma mais
abrangente, antes ou apés o encerramento das atividades;

Il - limpeza imediata - a que deve ser realizada no momento da ocorréncia de uma possivel
contaminagdo de ambiente ou superficie.



